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WIE BEREITE ICH MICH AUF KAMBO VOR? 
Vielen Dank für Ihr Interesse an dieser heiligen Medizin und das Vertrauen, dass wir die Zeremonie durchführen.  
Wenn Sie dies noch nicht getan haben, besuchen Sie bitte unsere Website www.kambo-osnabrueck.de und füllen 
Sie das Formular unten auf der Seite aus, damit wir wissen, wie wir Ihren Prozess am besten unterstützen können. 
Sie können dort auch mehr über die Wissenschaft hinter Kambo lesen und was Sie erwartet. 

Jede Sitzung umfasst Arzneimittel von Rapé und Sananga, über die Sie auf der Website mehr erfahren können.  
Wenn Sie ankommen, werden wir feststellen, ob wir Ihnen 1,5 Liter Wasser oder eine Papayamischung servieren,  
die von vielen Stämmen im Amazonasgebiet verwendet wird.

BITTE BEFOLGEN SIE DIESE RICHTLINIEN ZUR VORBEREITUNG:

•	 Bitte konsumieren Sie mindestens 3 Tage vorher nicht:

	✓ Alkohol

	✓ Drogen

	✓ Verpackte Lebensmittel mit Konservierungsstoffen oder Chemikalien

	✓ Gebratene Lebensmittel und Junk Food

	✓ Soda

	✓ Antihistaminika und Schlafmittel

		 Wenn eine dieser Fragen ein Problem für Sie darstellt, kontaktieren Sie uns bitte, um dies zu besprechen.

•	 Wir empfehlen außerdem, Folgendes zu vermeiden: 

	✓ Gluten

	✓ Fleisch

	✓ Milchprodukte

	✓ Destilliertes Wasser

	✓ Sexuelle Aktivität

	✓ Negative Einflüsse (Medien, Menschen etc.)

•	 Bitte nehmen Sie im Vorfeld der Zeremonie eine alkalische Diät ein. Dies erleichtert den Entgiftungsprozess 
und macht Ihre Erfahrungen mit Kambo geschmeidiger. Wir empfehlen, hauptsächlich vegan zu essen, mit 
viel frischem, biologischem Obst und Gemüse sowie Meer- / Himalaya-Salzen und Elektrolyten.

•	 Fasten Sie mindestens 6 Stunden vor der Zeremonie. Wenn Sie morgens Kambo erhalten, fasten Sie bitte ab 
dem Zeitpunkt, zu dem Sie in der Nacht zuvor schlafen gegangen sind. Möglich ist in Ausnahmen oder bei 
langer Anreise ein leichter veganer Smoothie, Säfte oder Kokoswasser vorher. Bitte beschränken Sie Ihre 
Wasseraufnahme vor Ihrer Ankunft auf 1 Liter. 
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•	 Bitte geben Sie alle Medikamente auf dem Einnahmeformular an. Bei schwerwiegenden Erkrankungen 
müssen wir einen Termin per Telefon im Voraus vereinbaren.

•	 Wir empfehlen auch tägliche Meditation, Atemarbeit oder andere Modalitäten, um Sie zu öffnen und die 
in Ihrem Bereich vorhandenen Energien zu klären. Dies sind wunderschöne Werkzeuge, mit denen Sie sich 
den Empfindungen und Emotionen, die während Kambo auftreten, hingeben können. 

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Fragen haben oder ausführlicher diskutieren möchten. Wir freuen uns darauf, 
Sie durch diese Transformationserfahrung zu führen!
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POST-KAMBO-PFLEGE 
Nach Ihrer Sitzung mit Kambo fühlen Sie sich möglicherweise müde oder energischer, je nachdem, was in Ihrem 
Körper vor sich geht. Bitte geben Sie sich Zeit, um sich auszuruhen und die Erfahrung mit Meditation, Aufzeichnen, 
Erden oder anderen Techniken zu verbinden, die sich für Sie richtig anfühlen. 

WIR EMPFEHLEN FOLGENDE PUNKTE ZU BEACHTEN:

•	 Mit Kokoswasser, Elektrolyten und Salzen remineralisieren. Trinken Sie 8 bis 10 Gläser Wasser pro Tag und 
bleiben Sie hydratisiert.

•	 Vermeiden Sie mindestens 24 Stunden lang dichte Lebensmittel wie Fleisch, Milchprodukte und frittierte 
Lebensmittel. Trinken Sie mindestens 3 Tage lang keinen Alkohol oder Drogen.

•	 Seien Sie sich bewusst, welche Energien von Menschen, Lebensmitteln, Technologien oder Medien in Ihr 
Feld gelangen.

•	 Beschränken Sie Ihre Zeit in der Sonne für 24 Stunden danach. Tragen Sie Sonnencreme und nehmen Sie 
mehr Elektrolyte, wenn Sie Zeit in der Sonne verbringen müssen.

•	 Essen Sie danach Bio-Vollwertkost. 

Die wichtigste Übung ist, dich selbst, deinen Körper und diese Heilungsreise zu lieben. Wenn Sie weitere Hilfe zur  
Einbeziehung anderer Pflanzenmedikamente in Ihr Leben oder zur Unterstützung der Integration benötigen,  
besuchen Sie unsere Website, um eine Sitzung mit Natalie zu vereinbaren.

Bitte akzeptiere, dass die Zeremonie-Vorbereitung Zeit in Anspruch nimmt. Also sei bitte nicht früher als  
10 Minuten vor Deinem Termin da. Danke für Dein Verständnis.


